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Ristorias misturadas

_ivros sobre uma emprasa ou uma marca costumam cair em

ruas categorias, a saber: uma investigagao independente sobre a
nistoria da empresa e sua influéncia ou um titulo patrocinado

a propria companhia, Casa Santa Luzia - histdria de uma

da gastronormia paulistana fica na sequnda categoria e isso
ecessariamente um prablema, O ivro conta a historia do
s Daniel Lopes, que chegou ao Brasil em 1913, e de

le fundou esse emporio que &, de fato, um simbolo Impar-
da gastronomia paulistana A primeira parte € a mais Inte-
nte. com imagens da €poca (que as vezes poderiam ter
rnals destaque) e relatos que mostram como a Casa Santa Luzia
caminhou junto com a histaria da cidade de Sae Pauio. A parte
final val mais pela linha da modernizagac do emporio de produ-
10s gourmet € aborda coma os habitos dos paulistanos mudaram
com o passar dos anos Detalhe: o livra esta a venda apenas pelo

site www.santaluziacombr ou NG emporio.
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Casa Santa Luiza - histdria de uma marca da gastronomia pau-
R$ 85 (135 pags)

listana - Xavier Bartabury - Grifo Projetos -

enciclopedia italiana

Vocé gosta mesmo da culingria italiana ,
precisa ter em sua bibhioteca /taa afs e sua cozinbia
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outros temas. Tudo & acompanhado de dadr,m historicos @ notas
mativas scbre os tapicos - e por fotos muito bonitas, impressas
1 [’%j'ﬁ,' s grandes (25 x 31 cm). Mesmo com t
5. ftalia ndo & um livro sobre as tecnicas da :
= a pena checar Fundame m )5 (12
3 Hazan) [stda mais para uma
quase 3 kg), gue fica

05 QUEoS.

COmitas regiondis, F‘ﬂIr“

- & uma bem pesadd (1

methior a8 mesa do gue na cozinha

Italia - o pais e sua cozmha - Inge

norg Pils e Stefan Palimer -
} citora Me lhoramentos - | )

pags

LY
o wais § sua coTMH

peixe cru e cozido

Apesar de o brasileiro |3 apreciar o sashimi da comida japonesa
ha alguns anos. ndo faz muito tempoe que 0s ceviches conquista
ram os paladares nacionais Foi sé a partir de 2009 gue mais
restaurantes passaram a oferecer o prato nacional do Peru em
seus cardapios, especialmente em Sdo Paulo. O ceviche, porém,
comega 2014 com a popularidade emn alta, com o langamento de
um livro dedicado a especialidade andina. Escrita pela jornalista
Patricia Moll e o chef Dagoberto Torres (Que comanda o Surt, em
Sao Paulo), Ceviche: do Pacifico para o mundo reconta, ainda
que brevermente, a historia do prate e como ele ganhou a simpa-
tia de comildes em varios paises. No total, o livro oferece 30
receitas diferentes, algumas com peixes, outras com camaroes e
lulas e até as mais ousadas, com bacon Para ndo deixar o leitor
na mao, ha um guia ilustrado com varias técnicas usadas para
preparar as receitas que surgiram nao so no Peru, mas tambem
na Coldmbia, no Egquador, no México e até na Polinésia

Ceviche - do Pacifico para o mundo - Dagoberto Torres
Patricia Moll - Editora Senac Sao Paulo - R$ 6490 (144 paas.)

cozinha de dois povos

A artista plastica Sheila Mann entrou para o mundo da culinaria
apos ouvir uma palestra em gue © rabino Henry Sobel afirmou
"que judeus e drabe 0 apenas dois povos habitando a mesmsa
terra. o5 dois ladaos da mesma moeda’ ~ada pelas palavras do
lider rehgioso, Shaiia (que & judial deu inicio ao projeto Peace On
the Table, uma forma de conectar os dois povos atraves da
comda. Afinal, 2s culindrias arabes udcﬂﬂrj: [ vanos pratos em
comum E & d ) gue Na Culingria do Libano a Israel
No livre, Sheila conta sua histaria, lembranco prinapalmente das
comidas que marcaram a infancia, a adolescenca e a vida adulta,
como quibe, coalhada s -'1F- zaatar e outras, cujas

vas receitas t (e elas,

pelo menaos, ajudem a dexar sua mesa mais %abﬂm A

Culinaria do Libano a Israel - Sheila Mann (autora e editora)

- R% 99 (167 pags)
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